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Lugar COMUNIDAD DE CUIDADO CAMINOS DE VIDA 

Fecha 24 de marzo de 2026 Hora: 3:00 p.m. – 3:30 p.m. 

Tema 
SOCIALIZACIÓN LISTADO DE MODIFICACIONES ALIMENTARIAS 

POR PARTICIPANTE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Desarrollo 

ASISTENTES: Formato planilla de asistencia. Ver anexo. 

Valentina Ruiz Sánchez, Ayda Luz Álvarez Muñoz - 

Nutricionista-Raúl Martínez Moreno Coordinador 

ORDEN DEL DÍA: 
• Objetivos 
• Desarrollo 

• Logros 

• Dificultades 

° Acción de mejora 

• Anexos (evidencia fotográfica y listado de asistencia) 

Objetivo: Capacitar al personal de enfermería según lo estipulado en el 
anexo técnico acerca del listado de modificaciones alimentarias por 

participante y dar a conocer la importancia de su cumplimiento. 

Desarrollo: 
 

Se realiza convocatoria al equipo de cocina el día 20 de marzo y al equipo 
de enfermería,  24 de marzo de 2026 para la socialización del listado de 
modificaciones alimentarias, donde se les explican a cuáles personas 
mayores se le realiza modificación alimentaria, que tipo de dieta y que 
consistencia está indicada para cada persona mayor (Túrmix, hipoglucida, 
hiperproteica, hipercalórica, renal) y en que comedor están ubicados. Se 
aclaran dudas e inquietudes. 

Logro: Dominio del listado de modificaciones alimentarias y conocer a las 
personas mayores que requieren modificación alimentaria personalizada 
que se encuentran en el listado publicado en cartelera en área de cocina 
y comedor. 

Dificultades: Ninguna. 

Acción de mejora: Continuar realizando mensualmente la 
socialización del listado de modificaciones alimentarias por 
participante y el documento cuando se requiera por tiempos. 
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 REGISTRO FOTOGRAFICO 
 

 

 
 

Nota aclaratoria: El registro fotográfico original reposa en el drive de la 
comunidad de cuidado. 

 

 

Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

   

 

Compromisos 

Actividad Responsable Fecha límite 

   

   

   

Próxima 

reunión 
ABRIL DE 2026. 

Elaboró VALENTINA RUIZ SÁNCHEZ, AYDA LUZ ALVAREZ MUÑOS  - NUTRICIONISTAS 




